
PROPOZYCJE ZAJĘĆ DLA SŁUCHACZY PUTW
ROK 2017/2018

• TURYSTYKA I REKREACJA  

Zajęcia  odbywające  się  w  ramach  „Turystyki  i  rekreacji”  obejmują  prezentacje  

dotyczące mniej i bardziej znanych, ciekawych miejsc w Polsce i na świecie. Wykłady  

uzupełniane są licznymi fotografiami, a także filmami dotyczącymi omawianej  tematyki.  

Każdy  uczestnik  w  trakcie  zajęć  ma  możliwość  zaprezentowania  informacji  i  

podzielenia się wrażeniami i wiadomościami z własnych bliższych i dalszych wyjazdów. 

Na  spotkania  zapraszane  są  osoby  zafascynowane  podróżowaniem  i  chętne  do  

podzielenia się zdobytym doświadczeniem.  W  ramach  zajęć  organizowane  są  liczne  

wyjazdy, wycieczki połączone  ze  wspólnym  biesiadowaniem.  Zapraszamy  na  zajęcia  

wszystkich, którzy chcą utrzymać sprawność intelektualną, jak i rozwój społeczny jak 

najdłużej.  

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• TANIEC TOWARZYSKI

Cykliczne spotkania, które mają na celu zaznajomienie z podstawowymi krokami tańców

klasycznych, a więc m. in. tanga, walca, a także tańców latynoamerykańskich, ludowych

czy  towarzyskich.  Program  zajęć  dopasowany  jest  do  możliwości  seniorów,  tak  aby

sprawiać przyjemność oraz zapewniać dobrą zabawę.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• KLUB LITERACKI „APOSTROFA”  

Apostrofa to „figura retoryczna, myśl przewodnia utworu, polegająca na zwróceniu się do 

fikcyjnego adresata. Potrafi nadać utworom czy wypowiedzi patetyczny charakter”. (Nie 

mylić  z  apostrofem  –  przecinkiem).  Spotkania  w  Klubie  literackim  przybliżą  wiele  

utworów  polskiej  i  zagranicznej  klasyki  w  poezji  oraz  współczesnej  twórczości  w  

najciekawszych fragmentach,  a także wiersze i  prozę w gwarze śląskiej.  Ich analiza i  

tematyka  będą  ukierunkowane  na  zainteresowania  uczestników.  Głównym  zadaniem  



będzie prezentowanie własnej twórczości literackiej zarówno w prozie, jak i poezji, udział 

w konkursach (wg uznania i potrzeby). Ponadto przewidziane są wieczory literackie dla 

seniorów  z  zaprzyjaźnionymi  klubami  domów  kultury  oraz  czytanie  najciekawszych  

fragmentów  w  różnych  okolicznościach.  Nasze  spotkania  przypomną  i  przybliżą  

słuchaczom znaczenie słowa w komunikacji międzyludzkiej oraz wzmocnią jej kondycję

i kształt.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• ZESPÓŁ WOKALNY

Zespół  wokalny  to  oferta  dla  seniorów  lubiących  śpiew  oraz  występy  sceniczne.  

Spotkania, podczas których seniorzy pod okiem wykwalifikowanego opiekuna będą uczyć 

się śpiewu. Repertuar dobierany będzie zgodnie z preferencjami seniorów, począwszy od 

tradycyjnych utworów biesiadnych, po hity muzyki pop.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 22,50 zł (zajęcia 1,5 h, 1 x w tyg)

• SPOTKANIA ZE SZTUKĄ

Spotkania  ze  sztuką  mają  na  celu  uwrażliwienie  na  piękno  obcowania  ze  szeroko

rozumianą kulturą i sztuką. Pozwolą wyostrzyć zmysły, budować światopogląd, a przede

wszystkim  rozbudzić w sobie pasje i zainteresowania otaczającym nas światem i ludźmi.

W ramach zajęć organizowane będą wyjazdy na wystawy, do muzeów lub bibliotek czy do

kina.

Zajęcia bezpłatne.

• FOTO-AKADEMIA 
"Fotografując staraj się pokazać to, czego bez ciebie nikt by nie zobaczył" 

R. Bresson

Studium  z  zakresu  dziedziny  fotografii  to  wprowadzenie  we  wszystkie  zagadnienia  

teoretyczno-praktyczne  związane  z  fotografią.  Podczas  spotkań  uczestnicy  poznają  

podstawowe techniki  fotografowania,  sposoby obróbki  zdjęć,  ale  także  wyjeżdżają  w  



teren, by sprawdzić swoje umiejętności w praktyce.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• GIMNASTYKA RUCHOWA

Zajęcia,  które łączą elementy rehabilitacji  i  fitnessu,  skierowane są do osób starszych,

chcących poprawić swoją kondycję,  sprawność fizyczną, a także ogólne samopoczucie.

Ćwiczenia  opierają  się  głównie  na  wzmacnianiu  i  rozciąganiu  poszczególnych  grup

mięśni.  Ruch  podnosi  również  sprawność  intelektualną,  poprawia  psychikę  i  nastrój,

pozwalając cieszyć się życiem.   

Zajęcia odbywają się przy spokojnej muzyce, w tempie dostosowanym do uczestników.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• WARSZTATY AKTORSKIE

Zajęcia  mają  na  celu  naukę  podstawowej  gry  aktorskiej.  Podczas  warsztatów  

słuchacze  będą  mieć  możliwość  przygotowania  scenki,  nauki  dialogów,  recytacji,  

poprawnej dykcji, a przede wszystkim nauczą się pokonywać własne blokady i bariery, co 

pozwoli swobodnie poruszać się na scenie i pokonać stres.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 22,50 zł (zajęcia 1,5 h, 1 x w tyg)

• SPORTOWY SENIOR

Chcąc  zachęcić  Państwa  do  sportowej  aktywności  oraz  zdrowego  trybu  życia,

proponujemy udział w zajęciach nowej grupy pn. 'Sportowy senior”. Wiadomo, że ruch

jest  naprawdę potrzebny,  poprawia kondycję fizyczną,  wzbogaca kontakty towarzyskie,

służy ogólnie zdrowiu.  Uczestnictwo w zajęciach sportowych dają Państwu w głównej

mierze możliwość: korekcji wady postawy, wzmocnienia mięśni, zwiększenia ruchliwości

stawów,  poprawy  giętkości  ciała,  poprawy  równowagi  i  kondycji  oraz  lepsze

samopoczucie. Zajęcia obejmować będą m.in.: nordic walking, petangue, strzelectwo, dart,

zajęcia fitness, pływanie, zajęcia ruchowe.   



Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• PSYCHOLOGIA SZCZĘŚCIA

Psychologia  pozytywna  to  dziedzina  psychologii  zajmująca  się  podłożem  dobrego  

samopoczucia i szczęścia, a także męstwem oraz cnotami ludzkimi. Nauki psychologiczne 

poświęcały tradycyjnie wiele uwagi na badanie negatywnych i patologicznych aspektów 

życia człowieka (lęki, stres, depresja, itp.), pozostawiając na marginesie badanie aspektów 

pozytywnych, jak kreatywność, inteligencja emocjonalna,  humor, mądrość, szczęście.  

Skuteczna recepta, to kilka wskazówek z których warto skorzystać podczas codziennego

spaceru ku szczęściu :

• Szczęścia  nie  da  się  osiągnąć  raz  nazawsze.  W  naturze  człowieka  leży  ciągłe

poszukiwanie szczęścia i ciągły niedostyt. Gdyby było inaczej, zatrzymywalibyśmy

się w pewnym punkcie kurczowo trzymając się tego, co już mamy.

• Warto sprawiać sobie drobne przyjemności, gdyż to one są cegiełkami, z których

składa się bardziej ogólne poczucie szczęścia.

• Człowiek jest istotą społeczną. Myśląc o swoim szczęściu warto pamiętać, że jest

ono powiązane ze szczęściem innych osób.

• Wybór celów życiowych wpływa na to, jakich emocji doświadczamy i jak bardzo

czujemy się szczęśliwi.  do szczęścia może więc prowadzić  refleksja nad tym, co

uważamy za ważne dla nas osiągnięcia.

• Choć wiele zależy od nas samych, to nie zależy od nas wszystko.

Bardzo istotne jednak jest ... POZYTYWNE MYŚLENIE !

Czym jest osobiste poczucie szczęścia? Co nas uszczęśliwia? Z czym wiąże się życiowa 

satysfakcja, a z czym jej brak?  To tylko niektóre pytania, na które znajdziecie Państwo  

odpowiedź na zajęciach.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• ABC KOMPUTERA

A    grupa początkująca  :  

- uruchomienie programu Windows Paint, programu Notatnik i edytora tekstów Microsoft 



Word, pisanie prostego tekstu w edytorze tekstów Microsoft Word, uruchomienie 

przeglądarki i wyszukiwarki internetowej, podstawowe przeglądaniei wyszukiwanie stron 

internetowych, operacje na plikach i folderach, pisanie i zapisanie (w określonym folderze)

tekstu w edytorze tekstów Microsoft Word, przesyłanie wiadomości e-mail z załącznikami,

przeglądanie i wyszukiwanie stron internetowych .

B  grupa średnio zaawansowana  :  

- pisanie i zapisanie (w określonym folderze) odpowiednio sformatowanego tekstu w 

edytorze tekstów Microsoft Word, stworzenie tabeli sumującej comiesięczne stałe 

wydatki (elektryczność, gaz, telefon, itp.) w arkuszu kalkulacyjnym Microsoft Excel, 

utworzenie, wysłanie i odebranie wiadomości e-mail z kilkoma różnymi załącznikami, 

oraz zapisanie plików z załącznikami w określonym folderze, wyszukiwanie treści w 

Internecie i przeglądanie stron internetowych przy użyciu wielu zakładek, Napisanie i 

zapisanie tekstu zawierającego obraz i tabelę w edytorze tekstów Microsoft Word, 

wiedza na temat zagrożeń wynikających z posługiwania się Internetem, stworzenie 

swojego profilu na portalu społecznościowym.

C  grupa zaawansowana:

- przypomnienie, usystematyzowanie i uzupełnienie wiadomości o systemie operacyjnym 

firmy Microsoft;   podstawowe operacje (kopiowanie,  zakładanie folderów, kasowanie,  

przenoszenie), konfiguracja widoku folderów i ekranu i komputera, urządzenia zewnętrzne

komputera (klawiatura, drukarka, aparaty cyfrowe, pendrive) -zasady korzystania i  ich  

konfigurowania, edytor tekstowy; przygotowanie pism i dokumentów, tworzenie konta.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 20,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• JĘZYK ANGIELSKI

1. GRUPA POCZĄTKUJĄCA  - na zajęciach kładzie się nacisk na rozwój sprawności 

mówienia dialogowego i monologowego.

2. GRUPA ŚREDNIO ZAAWANSOWANA - jest to grupa, która kontynuuje naukę od 4 

lat. Na zajęciach kładzie się nacisk na rozwój sprawności mówienia dialogowego i 

monologowego. Grupa znajduje się na poziomie A1 według Europejskiego Systemu Opisu

Kształcenia Językowego.



3. GRUPA ZAAWANSOWANA - na zajęciach kładzie się nacisk na  konwersacje. Prawie

cała  lekcja  odbywa  się  w  jęz.  angielskim  –  począwszy  od  dyskursu  klasowego  na

rozmowie ze słuchaczami skończywszy. Pozwala to na przełamanie bariery nieśmiałości i

pomaga opanować płynność  mówienia.  Grupy  znajdują  się  na  poziomie  A2  według

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 20,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• JĘZYK NIEMIECKI

1. Grupa początkująca - na zajęciach kładzie się nacisk na rozwój sprawności mówienia

dialogowego i monologowego.   

2. Grupa średnio zaawansowana - na zajęciach kładzie się nacisk na rozwój sprawności

mówienia dialogowego i monologowego. Grupa znajduje się na poziomie zaawansowania

A1  według  Europejskiego  Systemu  Opisu  Kształcenia  Językowego;

3. Grupa   zaawansowana  -  na  zajęciach  kładzie  się  nacisk  na  rozwój  sprawności

mówienia dialogowego i monologowego. Grupa znajduje się na poziomie zaawansowania

B2 według Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 20,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• KLUB PLASTYCZNY "TĘCZA"

Zajęcia z malarstwa stworzone zostały z myślą o tych wszystkich, którzy niezależnie  od

wieku  pragną  rozwijać  swoje  artystyczne  zainteresowania.  To  pracownia  gdzie  w

przyjaznej atmosferze, w grupie uczą się rysować, malować i dyskutować. W czasie zajęć

realizowany  jest  program  obejmujący  m.in.  martwą  naturę  ,  postać,  portret,  pejzaż,

rysunek  z  wyobraźni,  ćwiczenia  w  zakresie  konstrukcji,  perspektywy,  kompozycji,

techniki rysunkowe i malarskie. Grupa plastyczna” Tęcza” na przestrzeni kilku lat istnienia

wystawiała  swoje  prace  na  wielu  wystawach.  Członkowie  grupy  uczestniczą  w

wernisażach wystaw innych artystów profesjonalnych i amatorów. Uczestnicy  prezentują

swoje  prace  na  wystawach indywidualnych.  Jedną  z  form zajęcia  wyjazdy na  plenery

malarskie.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 30,00 zł (zajęcia 2 h, 1 x w tyg)



• PILATES

To ćwiczenia mobilizujące wszystkie  struktury mięśniowe i  dające poprawę mechaniki

ciała.  Większość ćwiczeń wykonywana jest w pozycji  siedzącej,  półleżącej lub leżącej.

Zajęcia przeznaczone są dla wszystkich, bez względu na wiek i sprawność fizyczną. Mogą

zastępować sesje fizjoterapeutyczne.

Miesięczna opłata za udział  w fakultecie  wynosi:  15,00 zł  (zajęcia  1 h,  1  x w tyg)

• JOGA

Joga poprawia samopoczucie i zwiększa siły witalne, stanowi ważny czynnik obniżający 

ryzyko depresji starczej. Joga dla seniorów to zajęcia dostosowane specjalnie do potrzeb i 

możliwości osób starszych. Nie wymagają od uczestników dobrej kondycji, a poprawiają 

krążenie  krwi,  pamięć  i  koncentrację  a  przede  wszystkim  relaksują.  Ćwiczenia  

przebiegają w spokojnej atmosferze, a ich wykonanie nie jest trudne.  

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 zł (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)

• ZESPÓŁ TANECZNY

Udział w zajęciach zespołu tanecznego to wspaniała okazja do nauk różnych tańców, oraz

do przełamania barier w kontaktach międzyludzkich, a przede wszystkim dobra zabawa.

Zajęcia  będą  dostosowane  do  możliwości  uczestników,  dlatego  też  w  zajęciach  może

wziąć udział każdy niezależnie od możliwości zakresu ruchowego.

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 22,50 zł (zajęcia 1,5 h, 1 x w tyg)

• NAUKA GRY NA GITARZE

„Nie ma nic piękniejszego niż gitara, chyba że dwie”

F. Chopin

Gra na instrumentach to nie tylko wielka przyjemność, ale również sposób na ćwiczenie

pamięci jak i sprawności manualnych. Nauka gry na gitarze dla seniorów otwiera drogę do

nowego sposobu spędzenia wolnego czasu, jak również pozwala poprzez muzykę wyrażać

swoje  myśli  i  emocje.  Zajęcia  prowadzone  będą  w  sposób  odpowiedni  do  potrzeb,



umiejętności oraz, co bardzo istotne, do możliwości i wieku uczestników. Proponujemy

dwie formy zajęć: 

- nauka gry na gitarze od podstaw  –  20,00 

- zespół gitarowy – zajęcia dla osób znających podstawy gry na instrumencie  – 15,00 

• FAKULTET HISTORYCZNY – HISTORIA GÓRNEGO ŚLĄSKA 

Tematyką zajęć będzie historia regionu (Górnego Śląska) opowiedziana poprzez obiekty

zabytkowe, jakie istnieją, na terenie Górnego Śląska, a jednocześnie są świadkiem jego

wielowiekowej  i  bardzo  trudnej  historii.  Na  zajęciach  opowiedziana  będzie  historia

wybranych  obiektów  fortyfikacyjnych  (w  tym  zamki  i  warownie),  pałaców,  obiektów

architektury sakralnej, industrialnej i miejskiej. 

Miesięczna opłata za udział w fakultecie wynosi: 15,00 (zajęcia 1 h, 1 x w tyg)


